
Perioperative Standards 
der Chirurgie RSE (August 2012) 

Grundsätzliches 
  

 Kein Patient und keine Operation ist genau gleich: die Standards sollen 
 nur eine Richtlinie geben für den Ablauf im Regelfall 
 
 A = Pat. ohne Komorbidität, jung, mobil, sozial integriert 
 B = Pat. mit Komorbidität, alt, wenig mobil, sozial ohne Unterstützung 
 
 Fadenentfernung im Zeitraum um “12d” grundsätzlich zwischen 10-14d 
 
 Nachkontrollen (NK) werden je nach Operateur und Patient 
 zwischen 6-12 Wochen festgelegt 
 
  (Burgdorf) bedeutet, dass der Eingriff prinzipiell in Burgdorf 
 durchgeführt wird. Meist wegen der Infrastruktur. Es bedeutet, 
 dass Operateure auch von Langnau in Burgdorf operieren 



Standard Inguinalhernie 

Aamb 

A+B 

Rem:  Aamb = Pat. ohne Komorbidität, jung, mobil, einseitig, kleine Hernie 
  

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 1 2 12 42 

NK 
Fäden <5-10kg 

21 

<5- 15kg 
NK 

Operateur 

Tage 

Operation, ambulant 



Standard Abdominalhernie 

A 

B 

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 5 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Aufnahme 

<5kg 

21 

< 15kg 

NK 
Op 

Tage 
4 

+/-Bauchgurt 

Rem:  Belastungsgrenzen und Bauchgurt von Ausmass des Befundes abhängig 
  



Standard Varizen 

Astat 

B 

 Ambulante Abklärung, Angiologie, Anästhesie am Vortag der Op 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 1 2 12 ca.42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Angiologie, Anästhesie Visite 

21 
Tage 

-1 

Aamb 

Strümpfe: tags und nachts tags 

NK 
Op 

Verbandswechsel auf Strümpfe 

4 

Rem: Evt. Fragmin-Gabe 



Standard Cholecystektomie 

A 

B 

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 3 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Aufnahme evt. Abklärung 

NK 
Op 

Tage 
4 



Standard Appendektomie 

Aphlegmonös 

Bperforiert 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 4 10-14 42 

NK 
Fäden 

(NK) 
Op 

Tage 
2 5 

Antibiose 

NK 

7 



Standard Hämorrhoiden 
Fissuren 

A 

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 1 7-12 28 

NK NK 
Op 

Tage 

AUF 100% 



Standard Anale Fisteln 

A+B 

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

2. Operation:  Spaltung oder Fistelresektion und z.Bsp. Mucosa-Flap: 
Hospitalisation 

Entlassung 

0 1 4 Wo 28 

NK
Op 

NK 
Op 

Zeit 

1. Operation: Spaltung oder Seton-Einlage, ambulant 

6 Wo 



Standard Kolonresektion 

A 

B 

Rem:  Belastung u.a. abhängig von Laparotomie-Grösse  

 Ambulante Abklärung, Kolonoskopie, ggf. pulm/cardiol Konsil 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 8 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, (Anästhesie Visite), evt. Abführen 

21 

< 15kg 

NK 
Op 

Tage 
5 



Standard Rectumresektion / 
Abdominoperineale Resektion (Burgdorf) 

A+B 

 Ambulante Abklärung, Kolonoskopie, MRI od Endosonographie, 
ggf. pulm/cardiol Konsil; evt. Neoadjuvante Radio-Chemotherapie 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 14 42 

NK 
HA 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite, Abführen 

21 

< 15kg 

NK 
Op 

Tage 
10 



Standard Rectopexie (Burgdorf) 

A 

B 

 Ambulante Abklärung, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 8 12-14 ca.42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, (Anästhesie Visite) 

21 

NK 
Op 

Tage 
4 



Standard Thyroidektomie (Burgdorf) 

A 

B 

 Ambulante Abklärung: mindestens Sono, TSH, fT3; Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 2 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite 

21 

NK 
Op 

Tage 
3 

NK 
(Substitution) 

Kein Eltroxin bis zum Histologieresultat 



Standard Fundoplikatio / 
Gastropexie (Burgdorf) 

A 

B 

 Ambulante Abklärung: Ösophago-Gastroskopie; KM-CT Oberbauch; 
Ösophagus pH-Metrie, -Manometrie, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 4 12-14 6Wo-3Mte 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite 

21 

NK 
Op 

Tage 
3 



Standard Milzresektion 

A 

B 

 Ambulante Abklärung: Hämatologie; Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 6 12 42 

NK, Labor 
Fäden 

Stationär Aufnahme und Abklärung 

21 

NK 
Op 

Tage 
5 >14d 

Impfung 



Standard 
Nebennierenresektion (Burgdorf) 

A 

B 

 Ambulante Abklärung: hormonelle Aktivität; Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 6 12 42 

NK, Labor 
Fäden 

Stationäre Aufnahme und Abklärungen 

21 

NK 
Op 

Tage 
5 



Standard Empyemdrainage / 
Decortication (Burgdorf) 

B 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 7-10 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite 

21 

NK 
Op 

Tage 

 Ambulante Abklärung: (Pneumologie); Anästhesie Sprechstunde 



Standard Pleurodese 
 (Burgdorf) 

B 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 10 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite 

21 

NK 
Op 

Tage 
6 

 Ambulante Abklärung: (Pneumo); Anästhesie Sprechstunde 



Standard 
Lungenresektion (Burgdorf) 

A 

B 

 Ambulante Abklärung: Pneumologie, Anästhesie Sprechstunde 

 Operation, Hospitalisation 

Entlassung 

0 10 12 42 

NK 
Fäden 

Stationär Abklärung, Anästhesie Visite 

21 

NK 
Op 

Tage 
3 


